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ATREVETE A LO POSIBLE: ALCANZA TU MAXIMO POTENCIAL

“Atrévete a lo posible” es un programa ejecutivo de TRANSFORMACION
PERSONAL muy poderoso donde recibiras informacion valiosa, ideas
inspiradoras, reflexiones y estrategias para que conectes con tu PROPOSITO
de vida.

La metodologia que utilizo te permitira saber QUIEN ERES realmente y que
respondas desde TU ALMA a preguntas tales como: “;qué GRANDES
DESAFIOS he superado a lo largo de mi vida?’, ;en QUIEN deseaba
convertirme cuando tenia catorce anos?’, ;qué VIRTUDES concretas
proyectaba cuando estaba en mi mejor momento?”’, “;de qué manera puedo
AYUDAR y SERVIR a otros?”, “;qué hace que me sienta VULNERABLE?” o “si el
MIEDO no fuera un factor en mi vida, ;qué haria?”

Este programa ha sido disenado para que comiences a construir los
cimientos de tu vida, esto es, para que te hagas las preguntas correctas sobre
qué es lo que de verdad te importa; seras consciente de aquello que merece
la pena en tu vida y podras ponerte metas coherentes con tu propia
IDENTIDAD, VALORES y ASPIRACIONES.

“Nunca sabras quién eres al menos que te deshagas de quién pretendes ser”

Vironika Tugaleva
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¢A QUIEN va dirigido el Programa?

Vivimos en un mundo en donde todo se mueve a una velocidad de vértigo y
ello hace que muchas veces no sepamos con total certeza por qué hacemos
lo que hacemos y a dénde nos conducen exactamente las decisiones que
tomamos todos los dias. A través de este programa ampliaras tu VENTANA
CONSCIENTE durante un lapso de TRES SEMANAS a través de la reflexion, el
discernimiento y la introspeccion, al tiempo que iras conociendo estrategias
y herramientas que te permitiran conocerte en profundidad y de ese modo
proyectarte a futuro con mas RECURSOS, ENERGIA y MOTIVACION.

Este programa TE INTERESA si:
Aceptas el GRAN RETO de descubrir quién eres realmente.

Te sientes un poco PERDIDO, sin rumbo.

Te levantas gran parte de los dias sintiendo que HAY ALGO QUE NO
ENCAJA en tu vida.

Sientes que puedes APORTARLE A LA HUMANIDAD mucho mas de lo
que le estas aportando.

Asumes el COMPROMISO de encontrar tu propdsito de vida.

Quieres saber QUE DIRECCION tomar para vivir en plenitud.

“La verdad no es algo que se ensena sino algo que se descubre”

Jiddu Krishnamurti
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Estructura del programa

ENTREGABLES
# MISION & VALORES

# VISION (+1 & +5 ANOS) e

ENTREGABLES
# DAFO PERSONAL

# PLAN DE ACCION (6 m) e
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El programa ejecutivo se prolonga durante TRES SEMANAS y el tiempo que
tendras que dedicarle gira en torno a las 20 HORAS.

Utilizaras dos GUIAS ILUSTRADAS que te permitirdn orientar tu proceso de
busqueda. Los entregables de tu proceso de busqueda son cuatro: Tu
MISION, tu VISION, tu DAFO PERSONAL y tu PLAN DE ACCION a 6 meses.

El proceso se cierra con dos sesiones de COACHING DE VIDA orientadas a
asegurar consistencia en las diferentes metas de tu plan de accion.

¢Qué consigues a través del Programa?

Te haras una idea muy sélida de tu IDENTIDAD.
Comprenderas qué te hace Unico y seras capaz de calibrar la gran

RESPONSABILIDAD que implica identificar tu PROPOSITO de vida.
Delinearas tu MISION de vida y los VALORES rectores que la conducen.
Disefiaras tu PLAN DE ACCION a seis meses con sus respectivas METAS.

“Una decision real se mide por el hecho de que has tomado una nueva accion.
Si no hay accion, no has decidido nada”

Tony Robbins
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