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Si deseas disenar y edificar una base sélida desde la que puedas operar tu vida, este
programa es para ti.

Vivir en propésito es un estado de conciencia (una forma de pensar y de sentir) que
alinea tus energias con las del Universo. Es, sin lugar a dudas, la Ley Espiritual mas
poderosa que existe. Y la Unica persona que puede sintonizar con ese estado de
conciencia eres t(, a través de nuevos conocimientos y de la programacién adecuada
de tu mente subconsciente.

Tus conocimientos y tus creencias deben estar alineados con tu verdadero propdsito
de vida, y deben llevarte a generar hdbitos que te permitan actuar para generar
armonia en todos los dmbitos de tu vida (Afectivo — Espiritual — Intelectual — Laboral -
Econémico — Salud).

De la mano de Dosindo Blanco vivirds una enorme transformacién interior, a nivel
subconsciente, que te permitird, no tan solo sintonizar con tu propdsito de vida, sino
también desarrollar hdbitos y adquirir habilidades especificas.

Se trata de un programa eminentemente prdactico, disefiado y creado por Dosindo
Blanco, en el que te aporta sus conocimientos y experiencias personales relacionadas
con todos los ingredientes que has de tener en cuenta para vivir una vida con propésito.
El programa tiene aisgnada una carga lectiva de algo mds de 40 horas; un 40% son
conceptos tedricos y conceptuales, y el 60% restante del tiempo se lo dedicards a
realizar ejercicios prdcticos.

La transformacién que vivirds serd muy poderosa, ya que te programards con unas 360
creencias especialmente disefadas para activar todos los recursos internos que
necesitas para manifestar armonia y prosperidad en tu vida.
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SCOMO ESTA ESTRUCTURADO
EL PROGRAMA?

MODULO 1: INTRODUCCION

AY
.
AY

CONTENIDOS ACTIVIDADES

1 BIENVENIDA « CALIBRANDO MIS MOTIVADORES INTRINSECOS

2 PRESENTACION DEL PROGRAMA - ¢VIVO EN PROPOSITO?

3 :COMO LLEVAR A CABO EL PROGRAMA? - ¢CUAL ES MI NIVEL DE MAESTRIA?

4 :QUE ES VIVIR EN PROPOSITO? - ¢CUAL ES MI NIVEL DE AUTONOMIA?

5 ¢POR QUE ES IMPORTANTE VIVIR CON PROPOSITO? * CALIBRANDO EL CAMINO QUE DEBO TOMAR
VIDEOS ACTIVIDADES

6 LAS TRES CAPAS DEL CAMBIO DE CONDUCTA ° 6 VIDEOS . pias i

7 ETAPAS DEL PROCESO A SEGUIR

En este modulo te explicaré conceptos basicos que te permitirdn calibrar con precision qué significa
realmente vivir una vida con propdésito.

Descubrirds los cuatro ingredientes del propésito (dones + lecciones de vida + pasién + mision), cudles

son los motivadores intrinsecos que le inyectan energia a tu vida, las etapas que has de seguir en el
proceso de busqueda de tu propdsito de vida, etc.

MODULO 2: MENTE HUMANA Y CREENCIAS

CONTENIDOS ACTIVIDADES
1 MENTE HUMANA - PRACTICANDO EL TEST MUSCULAR
* AST OPERA LA MENTE HUMANA - TEST DE BALANCEO
« LEYES DE LA CONCIENCIA - TEST DE EXTENSION DE BRAZOS
2 CREENCIAS Y PERCEPCIONES - PRACTICANDO DE FORMA GUIADA, LAS DOS
3 GRABACION DE CREENCIAS MODALID%DES DEL TEST MUSCULAR ‘
4 EL TEST MUSCULAR (TM) - GRABACION DE CREENCIAS BLOQUE 01 (BASES SOLIDAS)
VIDEOS ACTIVIDADES
5 INCIDENCIAS CON EL TEST MUSCULAR (TM) ° 7 VIDEOS PSR

En este médulo te ensenaré como funciona la mente humana, el rol que juegan tus creencias en tu vida
y aprenderds un método que te permitird grabar creencias en tu mente subconsciente.

También comenzards a programar tu mente subconsciente con nuevas creencias. En concreto
comenzards con las creencias de base para conectar con una vida con proposito.



CONECTA CON TU PROPOSITO DE VIDA

MODULO 3: PROPOSITO DE VIDA Y VISION PERSONAL
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CONTENIDOS

1 ¢ESTAS PREDESTINADO O PROGRAMADO?

2 TU ERES EL “ARQUITECTO” DE TU VIDA

3 ¢QUE ES VIVIR CON PROPOSITO?

4 DONES ESPIRITUALES Y TALENTOS NATURALES

5 DOS GRANDES LEYES ESPIRITUALES

6 TUS SEIS DOMINIOS DE VIDA

7 LA FELICIDAD SEGUN LA CIENCIA (PSICOLOGIA+)

ACTIVIDADES

- DIAGNOSTICO DE MIS 6 DOMINIOS DE VIDA

- AFECTO [ SALUD /INTELECTUAL / ESPIRITUAL / ECONOMICO / PROFESIONAL
+ RECUPERANDO LOS SUENOS DEL NINO QUE UN DIA FUi
* ARQUEOLOGIA PERSONAL:

¢CUALES FUERON MIS CINCO GRANDES EXITOS?

VIDEOS ACTIVIDADES
©7vibeos )%

Los contenidos de este moédulo te permitiran sintonizar con conceptos esenciales en el marco del
proposito de vida. Comprenderas el rol que juegan los dones en tu vidag, te daré a conocer qué se
esconde detrds de tus seis dominios de vida, comprenderds cudles son los ingredientes de la felicidad
segun la ciencia y llevards a la practica unas cuantas actividades.

MODULO 4: AUTOCONOCIMIENTO: TU DAFO PERSONAL-

CONTENIDOS

1 SABER QUIEN ERES REALMENTE Si IMPORTA

2 ¢QUE ES EL DAFO PERSONAL?

3 DOS PREGUNTAS CLAVES: ¢QUE TENGO? ¢QUE QUIERO?
4 LA VENTANA DE JOHARI

5 TU DAFO PERSONAL EN LA ACCION

6 ¢CUALES SON TUS SUPER PODERES?

7 CONCLUSIONES

ACTIVIDADES

« LLEVANDO EN PRACTICA MI DAFO PERSONAL
- MIS PERCEPCIONES
- LAS PERCEPCIONES DE OTRAS PERSONAS
- CONSOLIDANDO LA INFORMACION

+ ¢QUE HAGO CON MIS HALLAZGOS?

VIDEOS ACTIVIDADES
@ 3vibeos )%

El autoconocimiento es una de las grandes puertas de acceso a los procesos de transformacion
personal, y en base a mi experiencia te puedo decir que son muy pocas las personas que saben quiénes
son en realidad. Es habitual que tendamos a sobrevalorar lo que no somos e infravalorar lo que

realmente somos.

En este moédulo te presentaré una herramienta universal que te permitird identificar quién eres
realmente: el DAFO Personal. Ademds, te daré un montén de pistas valiosas sacadas de mi experiencia
que te van a permitir elaborar un DAFO Personal que te va a aportar informacién muy valiosa.
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MODULO 5: TUS ESTANDARES PERSONALES

CONTENIDOS ACTIVIDADES

1 ¢cCUALES SON TUS FUENTES DE ENERGIA? - TU DIAGNOSTICO ENERGETICO

2 ALIMENTATE BIEN - ENERGIA FiSICA

3 HAZ EJERCICIO FISICO Y DUERME BIEN - ENERGIA MENTAL

4 MEDITA - ENERGIA ESPIRITUAL

5 IDENTIFICA TUS POTENCIALES “VAMPIROS DE ENERGIA” - DIAGNOSTICO DE TUS "VAMPIROS DE ENERGIA™

A VTS a8 378 T el Gl T o + GRABACION DE CREENCIAS BLOQUE 02 (ESTANDARES)
A 1 A VIDEOS ACTIVIDADES

7 TU GESTION DE ENERGIA EN LA ACCION ° 10 VIDEOS U UL,

Vivir una vida con propdésito implica, entre otras cosas, que has de elevar tus estdndares. En este mbédulo
te daré a conocer varios est@ndares, pero sin duda el mds importante pasa porque gestiones de forma
eficiente uno de tus recursos mds valioso: tu energia.

Gestionar de forma eficiente tus niveles de energia fisica, mental y espiritual se convierte en un factor
clave si desear incrementar la velocidad de crucero de tu vida. En concreto comprenderas:

ENERGIA FISICA
- ¢Qué implica alimentarte bien?

- ¢Qué rol juega el ejercicio en la salud de tus neuronas?
* ¢Qué has de hacer para conectar con un suefio profundo y reparador?

ENERGIA MENTAL

- ¢Qué te aporta realmente la meditacién?

“ENERGIA ESPIRITUAL”

Identificar esa necesidad profunda de hacer algo que incida en terceros (vivir con propésito)
es el generador de energia mds poderoso
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MODULO 6: EN BUSCA DE TU PROPOSITO DE VIDA

CONTENIDOS ACTIVIDADES

1 CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA - 6 ACTIVIDADES

2 VIVIR CON PROPOSITO: ALGUNOS PATRONES - ENTREGABLE: MISION DE VIDA Y VALORES
3 EJERCICIO | EN LA PRACTICA 3 ACTIVIDADES

4 EL BINOMIO DEL EXITO - FELICIDAD - ENTREGABLE: VISION A1Y 5 ANOS

5 EJERCICIO Il EN LA PRACTICA - GRABACION DE CREENCIAS BLOQUE 03 (PROPOSITO)

6 TUS TRES SUPER PODERES: DEFINICION FINAL

VIDEOS ACTIVIDADES
° 6 VIDEOS 01:30  04:45(+1:30)

Este es un mdédulo eminentemente prdctico y a través de él mirards hacia adentro para concretar con
mucha precision quién eres como persona y qué camino has de tomar para convertirte en tu mejor
version.

- A través de seis actividades identificards tu Autoesencia: tu MISION y tus VALORES rectores.

- A través de tres actividades identificarés tu Autoideal: tu VISION a1y 5 afos.

- Seguirds programando tu mente subconsciente con nuevas creencias. En concreto grabards
creencias que te permitirdn alinearte con tu propésito de vida.

MODULO 7: HABITOS

CONTENIDOS ACTIVIDADES
1 ¢QUE SON LOS HABITOS? < ORDENANDO Y PRIORIZANDO MIS HABITOS CLAVE
2 LA REALIDAD CIENTIFICA DE LOS HABITOS - GESTION DE ENERGIA, TIEMPO Y DINERO
3 TRES HABITOS MAESTROS MUY PODEROSOS ~ CONSOLIDANDO MI ESPIRITUALIDAD
4 SE IMPECABLE CON TUS PALABRAS - OTROS HABITOS CLAVE
5 HABITOS ASOCIADOS A PROPOSITO DE VIDA - GRABACION DE CREENCIAS BLOQUE 04 (HABITOS)
6 TUS DOS RECURSOS MAS VALIOSOS

“TIEMPO Y ENERGIA” ° 7 VIDEOS 0215 31?12“(’1?:@358

Los habitos lo son todo en nuestras vidas. Por elld, si deseas llevar tu vida a un siguiente nivel, tienes que
instalar nuevos hdbitos positivos en tu vida.

En este médulo te hablaré de varias realidades confirmadas por la ciencia que te van a permitir
desmitificar los hdbitos. Asimismo te presentaré varios hdbitos asociados a vivir una vida con propoésito,
y también te programards con nuevas creencias para instalar esos hdbitos en tu vida.
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MODULO 8: OBJETIVOS Y PLAN DE ACCION

CONTENIDOS ACTIVIDADES

1 METAS Y OBJETIVOS - FORMULANDO OBJETIVOS SMART
2 OBJETIVOS SMART + DEFINIENDO MI PLAN DE ACCION
3 ¢POR QUE FUNCIONA TRABAJAR CON OBJETIVOS? - OBJETIVOS A1 ARNO

4 PLANIFICACION SEMANAL DE TU TIEMPO* - TAREAS Y RUTINAS

5 TU PLAN DE ACCION A 1 ARO - GRABACION DE CREENCIAS BLOQUE 05 (INTEGRACION)

6 ¢COMO SABER SI ESTAS VIVIENDO EN PROPOSITO?
a VIDEOS ACTIVIDADES
7 PROXIMOS PASOS ° 8 VIDEOS 02:30  01:30(+1:30)

El intelecto es conocimiento aprendido y la sabiduria es conocimiento experimentado. Esa es la razén por
la que cierro todos mis cursos, seminarios y programas pidiendole a los participantes que lleven a la
prdctica un plan de accidén muy concreto.

Este mddulo te dard indicaciones claras y precisas de las acciones que debes llevar a cabo en tu dia a
dia para sintonizar y conectar definitivamente con tu propoésito de vida.

Ademds de proponerte actividades concretas que has de llevar a la prdctica, te hablaré de las
diferencias entre metas y objetivos, te ensefiaré a formular objetivos en formato SMART, y te presentaré
una herramienta que te permitird gestionar de forma efectiva tu bien mds valioso: tu tiempo.

SQUE HARAS EN
ESTE PROGRAMA?

@ Cambiards ciertos enfoques que le das ahora mismo a tu vida.

& Grabardas més de 360 creencias para alinearte interiormente con una vida vivida con propésito.

@ Realizards multitud de ejercicios de reflexion, andlisis, discernimiento y planificacion.

& Adquirirés nuevos habitos que te permitirdn manifestar la vida que mereces y deseas.

Si estds pensando en que tan solo tendrds que dedicar unas horas a visionar unos cuantos videos, y
grabar unas creencias, olvidalo. Eso te podria servir para simplemente sintonizar con una vida vivida con
propésito, pero este programa va mucho mas allé. Este programa busca que consigas aportarle a la

humanidad mads de lo que le estds aportando ahora, y eso implica tener que pasar a la accion.

Haciéndolo en formato online buscamos ofrecerte la méaxima flexibilidad y comodidad en cuanto a
horarios y gestion del tiempo.
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SCOMO SE REALIZA?

& Es un Programa online que puedes adaptar a tu disponibilidad horaria y a tus ritmos ya que es
totalmente asincrono. Recomendamos dedicar al menos 45 minutos al dia, o unas 5 horas por
semana.

& Accedes con facilidad a nuestra plataforma de formacion, que esta disponible las 24 horas, y cuentas
con el apoyo de nuestro equipo para resolver cualquier incidencia.

& Deberds dedicar en torno a 40 horas, con clases en linea basadas en videos grabados directamente
por Dosindo Blanco, a los que tienes acceso durante las 8 semanas que dura el programa.

@ Toda la transformacién a nivel subconsciente la llevards a cabo de forma auténoma y guiada a
través de archivos de voz, con las explicaciones de Dosindo Blanco.

@@ Tendrds un instructor de Dosindo Blanco Institute® acompandndote durante el programa para
resolver cualquier duda o solventar cualquier incidencia que se te presente.

& Dos Masterclass en directo con Dosindo Blanco y el equipo de Dosindo Blanco Institute®.

A TU RITMO TENDRAS UN
DURANTE 8 SEMANAS INSTRUCTOR ASIGNADO
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ESTE PROGRAMA TE INTERESA Sl...

& Aceptas el GRAN RETO de descubrir quién eres realmente.

@ Te sientes un poco PERDIDO, sin rumbo.

& Te levantas gran parte de los dias sintiendo que HAY ALGO QUE NO ENCAJA en tu vida.

& Sientes que puedes APORTARLE A LA HUMANIDAD mucho mds de lo que le estds aportando ahora.

& Asumes el COMPROMISO de encontrar tu propdsito de vida.

& Quieres saber QUE DIRECCION tomar para vivir en plenitud.

QUE INCLUYE ESTE PROGRAMA?

@ Acceso ala plataforma de formacién durante 8 semanas.

@@ Clases en linea basadas en mds de 60 videos grabados directamente por Dosindo Blanco.

& Cuaderno de trabajo del alumno en pdf.

& Material de apoyo en Excel.

@ Audios de grabacion de creencias descargables (x 5 audios).
& Acompanamiento de un instructor durante el curso.
P

& Una vez superado el curso, certificado de asistencia.

AT =

2

gt
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SATISFACCION DE LOS PARTICIPANTES

Tras haber pasado por este programa varios miles de participantes, es un honor decir que la
Satisfaccion se encuentra en unos niveles muy altos.

VALORACION EN LAS ENCUESTAS DE SATISFACCION*

9,84 /10

\. J

* Resultados promedio de més de 50 ediciones de la version clasica del Programa (2020 — 2023)
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ALGUNOS TESTIMONIOS

“Gracias por todo lo que me
ensefo, estoy siper emocionada
por empezar a hacer cambios en

mi vida personal y profesional”

LB 0 6 &

“Me siento feliz de saber que el mundo
tiene un Dosindo en México y que se
multiplica su vision en éste. Despertaste,
refrescaste y sanaste conocimiento,
experiencia y actitud en mi Alejandra
profesional, madre, esposa, hija, hermana
y amiga. Gracias mil”

“iiSimplemente gracias!! Este
programa me abrié la mente a
nuevas perspectivas”

LB 0 6 &

“Contenido fresco, innovador, motivante.
Te deja pensando hacia donde voy.
Transmites confianza y tranquilidad.

Programa increiblemente fabuloso para mi
vida. Muchas gracias. Bendiciones y que

sigas con tu éxito”

“Eres un tipazo Dosindo. Gracias
infinitas. Me voy muy motivada y
ansiosa de poner tus

conocimientos en préactica”

L. 8.0 6 & ¢

“El programa es muy ameno, dinédmico y
muy conciso. Aborda temas muy precisos
e importantes de una manera facil de
entender y de aplicar en nuestro dia a dia,
tanto personal como profesional.
Felicidades por tu trabajo. Excelente”

L8 .0 6 &

“Novedoso, atractivo, dindmico, alentador,
inspirador. jjWOW!!"

L8 .0 6 &

LB 0 6 &

“Aprendi, me asombré, me reté y entendi
que tu apoyo fue clave para retomar

algunos retos, suefios, etc. jjGracias!!”

L8 0 6 &

L. 8.0 6 & ¢
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COSTO Y FORMA DE PAGO

Precio: 250 USD
*Oferta especial temporal.

(Los familiares directos de las personas que hayan pasado por ediciones anteriores del programa —afos
2020 - 2023- obtendrdn un descuento adicional en el momento de la inscripcion).

FORMAS DE PAGO

& Puedes optar por cualquiera de las siguientes formas de pago:
& Tarjeta de crédito o débito

@ Transferencia bancaria

& Paypal

INFORMACION Y RESERVAS

+52 55 7864 5412
cursos@dosindoblancoinstitute.com
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PREGUNTAS FRECUENTES

éQué horario se seguira durante el programa?
Puedes decidir ta el ritmo de realizacién del programa, teniendo disponible la plataforma de
formacioén las 24 horas durante los dos mes que dura el programa.

El instructor que te acompana durante el curso estard disponible de lunes a viernes para responder
a tus preguntas en un tiempo razonable.

éQué sucede si no logro finalizar el programa en la fecha establecida?
Se tratard de forma particular con el alumno afectado, planteando distintas opciones para la
finalizacion.

éHay algin requisito de formacion previa?
No hay ningln requisito previo.

éPuedo realizar el programa en 5 o 6 dias?

No. El programa tiene bastante contenido, tanto a nivel tedrico y conceptual, como a nivel de
ejercicios précticos, muchos de ellos de transformacién. Eso comporta dedicarle bastante tiempo, y
ademads hacerlo con las pausas y la tranquilidad necesarias.

Para que te hagas una ideq, vas a grabar unas 360 creencias, repartidas en 5 procesos de grabacion,
y cada uno de esos procesos los tendrds que hacer 4 dias seguidos. En algdn caso podrds solapar
procesos, haciéndolos el mismo diq, pero lo ideal es que lo hagas poco a poco.
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